Hanfmehl 500g, bio

Das Mehl aus der Speisehanf-Saat ist zum Backen und Kochen bestens geeignet, denn es verleiht den Speisen einen angenehmen
nussigen Geschmack und dient als wertvoller Eiweil3- und Mineralstoff-Lieferant.

Das fein vermahlene Speisehanf-Mehl besitzt einen hohen Anteil an Ballaststoffen und ist frei von Gluten.

Das Speisehanfmehl wird durch das Pressen von Speisehanfsamen gewonnen. Es wird aus dem Pressriickstand der
Speisehanfsamen gewonnen und durch weiteres Zermahlen zu einem feinen und sehr schmackhaften Mehl verarbeitet.

Verwendung:

Ersetze 8-10% des Getreidemehles durch Speisehanf-Mehl und verfahre sonst wie tblich bei der Zubereitung Deiner Speisen und
Backwaren. Auch zum Abbinden von Suppen und Sol3en ist das Speisehanfmahl eine gesunde und schmackhafte Alternative!

Speisehanfmehl ist:

laktosefrei
glutenfrei
zuckerfrei
hefefrei
vegan

(kann Spuren von anderen Getreiden enthalten)
100% vermahlener Presskuchen aus Speisehanfsamen

500g Speisehanfmehl in Rohkost-Qualitat aus kontrolliert biologischem Anbau

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1331 kj
Brennwert kcal 320 kcal
Fett 9,749

davon gesattigte 1149

Fettsauren

davon einfach 0,99

ungeséttigte

Fettsauren

davon mehrfach 7,79

ungesattigte

Fettsduren

Kohlenhydrate 4,79

davon Zucker 19¢g

Ballaststoffe 34,29

Salz 0,04 g

Eiweil3 36,49
Allergene
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https://www.biosa-vitalkonzepte.de/detail/3f0fbef67dc14e55a4ea6c6948300b8e

glutenhaltiges Getreide Ja

Lupine Ja

Zuséatzliche Informationen
Speisehanfmehl ist:
o |aktosefrei

¢ biologisch
e vegan

Herkunftsland:

Aus EU-Landwirtschaft

Muster AG
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